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Zielsetzung und Inhalt

. Ak}“uelle Entwicklungen der Pflegevorsorge in
OO aufzeigen

» Zeitgemdfle Wohnformen im Alter einordnen

* Die Verantwortung der sozialen Gemeinschaft
(Gemeinden/ Regionen) fiir das gute
Zusammenleben reflektieren

 Wie kann/soll es in (Ober)Osterreich zu diesem
Thema weitergehen?
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Ist-Situation: Was kennen wir?

Wir sprechen von ...
* Betreuung
* Pflege
* Pflegeregress

... und denken in konkreten Dienstleistungs-Angeboten
* Ambulante/ Mobile Dienste
* Betreubares Wohnen; Betreutes Wohnen
* \ollstationare Angebote (Alten- und Pflegeheim)
°* Finanzierung

- Welches Denken, welche Erfahrungen stehen dahinter?
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Bilder von Seniorinnen
und Senioren .....

Welche Bilder von Seniorinnen und Senioren

bewegen uns?
UNIVERSITY
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Menschen haben das
Bedurfnis nach ....

Freiheit

Gemeinschaft

Individualitat

Sicherheit
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Altern hat viele Gesichter-

Wir altern aktiver und bunter

Lebensstiltypen ,Pflege 2020"

Aktiv-familienorientierter Lebensstil
konservative Wertehaltung,

auf familigres Leben ausgerichtet,
geringes bis mittleres Einkemmen

Aktiv-gemeinschaftsorientierter Lebensstil
auf Gemeinschaft ausgerichtete Wertehaltung,
breites soziales Netz, Wunsch nach Teilhabe,
mittleres Einkommen

Aktiv-erlebnisorientierter Lebensstil
extrovertierter, individualistischer Lebensstil,
loses, wechselndes soziales Netzwerk,

hohes Einkommen

Passiver Lebensstil

kenservativ, traditionelle \Werte,

wenig Sozialkontakte, passive Freizeitgestaltung,
geringes Einkommen und Genugsamkeit

Cuelle; Spath/Baer/Gaugisch 2012, 18- 21
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Menschen im ,,dritten Alter

Studie von Borchert et. al. (zit. Land OO Sozialbericht 2001)

Anteil der Senioren nach
Charaktereigenschaften

M Aktive neue Senioren

1/6

1/4

B Sicherheits- und
Gemeinschaftsorientierte
Senioren

B Plichtbewusst-hausliche

Senioren
1/3

B Resignierte Senioren
1/3

Abbildung 1: Unterteilung der Senioren nach Charaktereigenschaften'’

Die ,,gemeinschaftsorientierten® und die ,,pflichtbewusst-hauslichen* Senioren
sind die Gruppe, die sich fur die Gemeinschaft und fur Vereinstatigkeiten
engagieren.

- bei einer Quartiers-/ Projekt-Entwicklung ist es wesentlich, diese Gruppe zu
mobilisieren und dafiir passende Strukturen zu schaffen.




Wie/Wo wollen Menschen im Alter leben?

Startseite Inhalt Impressum Kontakt Datenschutzhinweise W Leichte Sprache LI} Gebdrdensprache

Zuhause 1m ALTER

CRUSORTDER ZUHAUSE IM ALTER
https://www.serviceportal-
zuhause-im-alter.de/

Wir wollen selbststiandig
Fohnen, solange es geht

rausschauend die persdnliche Wohnsituation
riifen und gestalten.

@:‘-n

Aktuelle Meldungen

erwehr 122 Polize:133 Retwng:as  AA A

PFLEGE & BERATUNG SENIORENHEIME ANGEBOTE AKTUELLES MOBILITAT SERVICE

FUR SENIBRI’NNEN IM PINZGAU

Unsere Angebote auf einer Karte

Seniorenplattform Plnzgau https: //www senlorenplattform plnzqau at/
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https://www.seniorenplattform-pinzgau.at/
https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/

Mogliche Perspektiven des Alter(n)s —
Von der CURE- zur CARE-Perspektive

defizitorientierte Perspektive auf das Alter mit beginnender Pflegebediirftigkeit

Cure-Perspektive

Sozial- und Gesundheitsplanung
Planung von Betreuungs- und Pflegeleistungen \
s©

Prinzip ,,Mobil vor Stationér“ \Nec“
rinzip ,,Mobil vor Stationar ‘ ﬁ‘e“
(ad‘g 4\5
P2 ?10

Care-Perspektive

potenzial- und ressourcenorientierte Perspektive auf die ,jungen Alten’
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Alter(n) erfolgt ,zu Hause’ -
im Dorf, im Wohnviertel (im Quartier)

~ Makroumfeld
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Quelle: Maun/ Riedl: Kommunale Seniorenarbeit. Ideen und Anregungen fir Vorausdenker (2015)
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Der Perspektivenwechsel

CARE CURE

Medizinisch pflegerische
Alln-rrl-;::l:rlmdl Sicht auf das Alter
ab einer beginnenden
auf das Alver(n) Pilegebedurftipkeit

—(E ' i-’i'?
el _
Alters Gemeinde- mm’m‘ Alters Menschen als

ritglieder als aktive Bt Emplnger von

(Mdit-} Gestalter der Betreuungs- und

gesamten Gemeinschaft Pflegeleistungen
Gastaltung des Betrauungs- und

Lebens- und Pllegelaistung
Wohnumfeldes R =n

Eommunale Seniorenarbeit Gesundheits- und Sozialplanung
gesamte Kommune als
.Ssozialer Nahversorger’

Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an: Klie/Pfundstein 2008, 10

Maun/ Riedl: Kommunale Seniorenarbeit. Ideen und Anregungen fir Vorausdenker (2015)
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Die gesamte Infrastruktur des Alter(n)s

Infrastruktur Alter{n)

stationdre, tellstationdre und ambulant e
Fflege

medizinisch-thempeutische Einrichtungen und
Dimnste sowie Einrichtungen der Frivention
und Rehabilitation

niedergelassens Arzte
Beratungs- und Koordinationsleistungen

«Betreuung und Pilege”
[Gesundheits- und Sozialplanung)

Cure-Perspaktive

infermations: und Beratungsstellen

infarmations- und Offentlichkeitsarbait

Struktur dies normalen Wohnungshbaues

unterstitzendea/alternative Wohnformen

niederschwellige Betrevungs- und
Dienstleistungiangebote

Gemeinsthaltsangebote

bibrgerschaftliche wnd nachbarschaftliche
Initiativen

wleben im Alter”

[kemirnwnale Alterin)splanung)

Care=-Perspektive

wirtschaftliche Infrastrubctur

glternsgerechte bauliche Ortsgestaltung
dffentlicher Personennahverkehr/Mobilitst

Maun/ Riedl: Kommunale Seniorenarbeit. Ideen und Anregungen fir Vorausdenker (2015)
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CURE

CARE
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,Ubersetzung*
far

Ober-

Osterreich —

Studie der

OO Zukunfts- | p s
Akademie { Altersfreundliche FF¥4 Q::

5 ,i' \ .
Lebensriume Ij - e

IMPULSE UND ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN
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Daseinsvorsorge:
Wie sichern wir gutes Leben im Alter?

Veréanderte Wohnanspriiche

Neue Wohnformen

Die Wohnung altersfit machen

Anlaufstelle vor Ort Wohnen

Sensibilisierung
zu Altersfragen Information
& Beratung

Koordination
Barrierefreier
offentlicher Raum

GUT gy e
ALTER WERDEN Mobilitat

IN DER Wohnumfeld Nahversorgung
GEMEINDE

Hilfemix fur persénliche
und haushaltsbezogene
Dienste

Gesundheitsférderung
und Pravention

Unterstitzung pflegende
e gArEgeE(jrig r Freiwilligenengagement

Sozial und Beteiligung

integriert

Mit den Generationen planen

Aktiv bleiben mit
Bildung und Kultur

-2 Lebensraume gemeinsam gestalten!
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Jung und Alt -
enerationenbeziehungen

ZAK: OO0. Zukunftsakademie (2016), 9



Daseinsvorsorge:
Wie sichern wir gutes Leben (nicht nur) im Alter?

Welcher Rahmenbedingungen bedarf es?

— Barrierefreiheit:
> In der Wohnung selbst
> Beim Wohnungs-Zugang
> Eine barrierefreie Umgebung im Wohnumfeld

— Infrastruktur:
> Versorgung im Alltag (Einkaufen des taglichen Bedarfes, Essen, ...)
> Basale Dienstleistungen, z.B. Friseur, Wohnungsreinigung, ...

> Gesundheits- und Pflegedienstleistungen (arztliche Versorgung,
Betreuung und Pflege, ...)

> Mobilitats-Dienstleistungen (Nahverkehr, Carsharing, ...)
— Soziale Einbindung:
> In Familie und Nachbarschatft

> |n die lokalen Gemeinschaften (Vereine, Gemeinde, Pfarre, ...)
=M | iversty
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OBEROSTERREICH UPPER AUSTRIA

SEITE| 15



Daseinsvorsorge:
Wie sichern wir gutes Leben im Alter?

Soziale Lebenslagen konnen am ehesten vor Ort beeinflusst werden.
Je nach GrofRRe der Kommune besteht die Herausforderung, die
Raume vor Ort in Uberschaubare Betrachtungs- und Analyseeinheiten
zu gliedern. (Reichwein et al. 109)

Sozialraume ...

— sind keine objektiven Gegebenheiten (Einheiten), sondern ,liegen in den Augen
des Betrachters® (Perspektive!)

— sind deshalb spezifisch fir den jeweiligen Untersuchungs- und Verwaltungszweck
zu definieren

— ihre Ausdehnung kann sehr unterschiedlich sein

— das Erleben von Sozialraumen kann subjektiv sehr unterschiedlich sein (von sehr
negativ Uber neutral zu sehr positiv besetzt)

— die gleichen SozialrAume kénnen von unterschiedlichen Personen mit
verschiedenen Zielen aufgesucht werden.

- ... Vgl. Schwabe zit. nach Moderne Sozialplanung (2011), 99.

2 ,,S0zialraume sind eine Mischung aus sozialen Beziehungen und
raumlichen Verhaéltnissen.“ (Franz (2008), S. 30)

gh UNIVERSITY
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BEP 2015:
SStufenmodell

in der Altenarbeit*
(Versorgungs-Pyramide)
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Land Oberdsterreich - BEP 2015 (S. 9 ff)
Sozialraumorientierung — ein Handlungsmodell

Inhaltliche Grundzige

Alte Menschen nehmen in Phasen des erhdhten
Unterstltzungsbedarfes soziale und pflegerische Dienstleistungen in
Anspruch, sie sind aber vor allem auch Unterstltzer/innen (z. B.
Kinderbetreuung, pflegende Angehorige, Ehrenamt).

In Phasen des erhdhten Unterstltzungsbedarfes - vor allem auch bei
(zunehmend) eingeschrankterem Aktionsradius - muss auf Mdglichkeiten
der Teilhabe und Teilgabe geachtet werden. Erganzend dazu ist neben
der Bereitstellung unterschiedlicher Betreuungs- und Pflegedienste auch
auf ein entsprechendes Wohn- und Lebensumfeld zu achten.

In der Rolle als Unterstitzer/in sind altere Menschen demgegentber von
zentraler Bedeutung fur das Gelingen des Lebens im Sozialraum - hier
sind allerdings Impulse bzw. Motivationen von aul3en erforderlich, um
dieses Potenzial zu gewinnen und aufrecht zu erhalten.

SEITE| 19
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Land Oberdsterreich - BEP 2015 (S. 9 ff)
Sozialraumorientierung — ein Handlungsmodell

Inhaltliche Grundzige

= Interesse und Wille der Menschen als Ausgangspunkt und
Orientierungsmalfstab

= Aktivierende Arbeit hat Vorrang vor betreuender Tatigkeit
= Ressourcenorientierung ist zentral (personale und sozialraumliche Ressourcen)

= Aktivitaten sind immer zielgruppen- und bereichsibergreifend,
Zusammenwirken aller Menschen im Sozialraum als Potenzial
("Nicht in Diagnosen, sondern in SozialrAumen denken")

" Vernetzung und Integration der verschiedenen sozialen Dienste und Hilfen
als Grundlage fur funktionierende individuelle Hilfe

= Teilhabeorientierte inklusive Gesellschaft

= Nicht nur der medizinisch-pflegerische Bedarf, sondern die allgemein
sorgende Sicht auf die gesamte Wohn- und Lebenssituation alterer
Menschen ist Ausgangspunkt des Planens und Handelns.

=  Wirkungsvolle Stlitzung und Entlastung der familiaren Pflegenetze durch
professionelle Dienste

UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

F LIED SI NCES
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Land Oberdsterreich - BEP 2015 (s. 9 ff)
Sozialraumorientierung — ein Handlungsmodell

Organisatorische Grundzuge

Bekenntnis zur Sozialraumorientierung

Implementierung des Care-Aspektes in der Gemeinde
Schaffen von Strukturen und Prozessen flr die Partizipation
Information und Beratung der Offentlichkeit

Fordern der Kooperation und Abstimmung

Anbieten der Kernleistungen im Sozialsprengel
Herstellen eines harmonisierten Angebots

Fordern eines "sozialraumlichen Klimas"

SEITE |
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»,Neue Wahlverwandtschaften* —
- was bedeutet das?

von Wahlverwandtschaften und Zweckbiindnissen

Wandsbeker Wohnungsbaukonferenz 2017:
Nachverdichtung und neue Flachen im Wohnungsbau
am 04.09.2017 in Hamburg-Wandsbek

) | UNIVERSITY
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Besondere Wohnformen —

verschiedene Facetten

SEITE |

[100 Projekte — 9 Cluster — 3 Gruppen]
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,Hauptmotivation® fur gemeinsames Wohnen

Besondere Wohnformen zeigen sich in einer Vielzahl von Projektansétzen — gemein-
schatftlich, selbstorganisiert, individuell, reprasentativ, bezahlbar, etc.. In dieser Studie wurden
nach einer Recherche 98 Projekte ausgewahlt und in neun Cluster eingeordnet. Diese
Gruppierung soll vor allem die ,Hauptmotivation® widerspiegeln, die den jeweiligen
Projektansétzen zugrunde liegt.

So zeigen drei Cluster den Ansatz des gemeinsamen Wohnens.

Cluster 1: Gemeinsam aus Uberzeugung

Cluster 2: Gleichgesinnte unter Sich

Cluster 3: Sozial gemischt und integriert

Sie verbindet das Merkmal, dass die Bewohner der jeweiligen Projekte Uber vergleichsweise grol3e
Wahlmaoglichkeiten auf dem Wohnungsmarkt verfiigen.

Anders verhalt es sich bei den folgenden drei Clustern:
Cluster 4: Nicht Allein und nicht ins Heim
Cluster 5: Gemeinsam aus Pragmatismus

Cluster 6: Substandard als Muss

Hier sind eher ,Zweckbindnisse® entstanden oder die (gemeinsam) gestaltete Bau- oder Wohnphase ist eher
»=aus der Not“ geboren.

Die letzten drei Cluster zeigen dann vor allem individuelle Wohnlésungen:
Cluster 7: Substandard als Image
Cluster 8: Andere Lebensrhythmen

Cluster 9: Der ganz personliche Traum

Die Projekte sind Ausdruck von Lebensstilen, die sich in den Standardangeboten auf dem Wohnungsmarkt
nicht angemessen organisieren oder reprasentieren lassen.

Ginski/ Koller/ Schmitt (2012) 25 ff

UNIVERSITY
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Die birgerliche Wohnweise - als Idealtypus

# ' Wohnen als Ort der Kleinfamilie

# Wohnen als Ort der Nicht-Arbeit

# Wohnen als Ort der Privatheit



,Wahlverwandtschaften‘: wo ist WOHNEN IN
GEMEINSCHAFT einzuordnen?

Wahlverwandtschaften

Die Initiatoren
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Wie wird

sich das

zukunftig
entwickeln
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Generationen-Gerechtigkeit —
fur welche Bedurfnisse? worin besteht sie?

Jung
= Kontakte — mit anderen Muttern, ...

= Basale Unterstltzung - zB. Verwandte, Freundinnen, ...
= Barrierefrei — wegen Kinderwagen
= Lebenim Nahraum

Alt
= Basale Unterstltzung (Einkauf, Fahrdienst, ...)

= Betreuung, Pflege
= Barrierefrei — wegen Rollator, Stolpern,...
= Leben im Nahraum

| wversiTy
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Familien sind Verantwortungsgemeinschaften

Was zeichnet eine gute Gesellschaftspolitik aus? Welche Bediirfnisse haben Jung und
Alt und welche Rolle spielen die Kommunen dabei?

Ein Gesprdch mit Familienministerin Dr. Kristina Schréder.
Der demografische Wandel verandert unsere Gesellschaft nachhaltig. Worauf wird es in den nachsten Jahren ankommen?

Zum einen wird es darauf ankommen, Familien zu starken. Nicht nur, weil dort Kinder aufwachsen, sondern auch, weil Familien
Verantwortungsgemeinschaften sind, in denen Menschen einander unterstiitzen. Zum anderen missen wir das Wissen und die
Lebenserfahrung der dlteren Menschen viel starker wahrnehmen und dafiir Entfaltungsmaoglichkeiten schaffen. Demografiepolitik ist
Gesellschaftspolitik. Sie starkt Beziehungen zwischen Menschen und sichert Zusammenhalt und faire Chancen fiir Alt und Jung.

In der Demografiestrategie der Bundesregierung sitzen Sie u.a. der Arbeitsgruppe ,,Selbstbestimmtes Leben im Alter” vor, die
sich vor allem mit der Situation in den Kommunen beschaftigt hat. Was kdnnen Stadte und Gemeinden tun, um alteren
Menschen ein langes, selbstbestimmtes Leben zu erméglichen?

Viele dltere Menschen leben ein aktives Alter; sie wollen etwas fiir sich tun und Glbernehmen gleichzeitig Verantwortung fir andere.
Die meisten Ankniipfungspunkte dafir gibt es auf der lokalen Ebene. Um nur zwei herauszugreifen: Angebote, sich fit zu halten, und
Méglichkeiten, sich zu engagieren. Und auch wenn sie Unterstiitzung und Pflege brauchen, wollen die meisten Alteren in ihrer
vertrauten Umgebung bleiben. Stadte und Gemeinden kénnen dazu beitragen, dass es genligend altersgerechte Wohnungen und
Hilfen im unmittelbaren Wohnumfeld gibt. Wenn in einer Kommune ein guter Zusammenhalt herrscht, eine Bereitschaft, einander
zu helfen, Einrichtungen und Orte, wo diese Bereitschaft sichtbar und greifbar wird, dann entstehen Sorgende Gemeinschaften, in
denen sich dltere Menschen ebenso entfalten kdnnen und aufgehoben fiihlen wie jiingere.

Sie haben der Dimension ,,Zeit” eine bedeutende Rolle in der Familienpolitik gegeben. Wie kbnnen Kommunen junge Familien
dabei unterstiitzen?

Familienalltag hat verschiedene Taktgeber. Ganz wichtig sind natdlrlich die Arbeitszeiten, die Betreuungszeiten im Kindergarten oder
die Unterrichtszeiten in der Schule, aber auch die Offnungszeiten von Geschiften und der Takt des 6ffentlichen Nahverkehrs.
Kommunen kénnen helfen, diese Zeiten aufeinander abzustimmen. Wenn das gelingt, haben Familien weniger Stress und gewinnen
mehr Zeit fiir sich. Die Initiative ,Neue Zeiten fir Familie” von 40 GroRstadten gibt gute Beispiele dafiir. Aachen etwa hat sich
vorgenommen, die Wegezeiten fir Pendler zu optimieren und fiir studierende Eltern die Schul- und Semesterferien besser
abzustimmen.

Demografischen Wandel gestalten. Sorgende Gemeinschaftin der Kommune, S. 9

— UNIVERITY
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Sorgende Gemeinschaft

»Das Gefluhl, von anderen Menschen gebraucht zu werden,
bildet ein bedeutendes Motiv vieler Menschen bis ins hohe
Alter.« Prof. Dr. Andreas Kruse, Gerontologe: S.3

Sorgende Gemeinschaft:

»Viele Altere wollen bis ins hohe Alter aktiv leben und sich fur die
Gemeinschaft engagieren. Gleichzeitig wollen sie sich aber auch auf
gegenseitige Hilfe verlassen kdnnen, wenn sie selbst Unterstutzung
bendtigen«. s.4

»Sorgende Gemeinschaften tragen dazu bei, dass Menschen mit
Pflege- und Unterstitzungsbedarf als vollwertige Mitglieder in der
Gemeinschaft integriert bleiben, sich aufgehoben fuhlen und sich auf
Unterstitzung verlassen kdnnen.«ss

»Unterstitzungs- und Pflegebedarf unter den Bedingungen des
demografischen Wandels erfordert das Zusammenwirken von
Eigenverantwortung, familiarer Unterstltzung, burgerschaftlichem
Engagement, professionellen Sozialdiensten und staatlicher

Absicherung.« s
Quelle: Demografischen Wandel gestalten. Sorgende Gemeinschaft in der Kommune
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,oorgende Gemeinschaft*

Gelebtes Fur- und Miteinander in einer Sorgenden
Gemeinschaft

= Das Leitbild einer Sorgenden Gemeinschaft meint u.a. eine
,bedarfs- und sachgerechte Sozialraumgestaltung unter
Einbeziehung der Zivilgesellschaft”“ (Demografiestrategie der
Bundesregierung D).

= Mehrgenerationenhauser bieten verlassliche Infrastruktur far
generationenubergreifende Begegnung, Engagement und
gesellschaftliche Teilhabe.

® Die Hauser haben das Potenzial, sich zu Knotenpunkten in einer
Sorgenden Gemeinschaft weiterzuentwickeln.

Zum Begriff "Soprgende Gemeinschaft” (Caring Community) vgl.
- Klein/ Weigel (2014)
- Demografischen Wandel gestalten. Sorgende Gemeinschaftin der Kommune, S.10-11
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,oorgende Gemeinschaft”

Knotenpunkte einer Sorgenden Gemeinschaft:

,,Mit den Mehrgenerationenhausern wurde das Modell der
Grolfamilie in die heutige Zeit Ubertragen. Hier bekommt jeder die
Méoglichkeit, sich aktiv am gesellschaftlichen Leben zu beteiligen®.

= Familie = erste und engste Gemeinschaft. Alt und Jung unterstitzten
sich gegenseitig, man sorgt sich um den anderen.

= Kann in Zukunft dieser Zusammenhalt, der Familie als Gemeinschaft stark
macht, zumindest in Teilen auf grol3ere Gemeinschaften tbertragen
werden?

® Funktion der Familie soll auch fur die Menschen nutzbar gemacht
werden, die keine mehr haben oder z.B. wegen rdumlicher Trennung eben
nur eingeschrankt auf familiale Bindungen zurtickgreifen kénnen.

= Die Aktionsprogramme Mehrgenerationenhauser | und Il Gbertragen
das Modell der friiheren Grol3familie in unsere Zeit.

= Deutschland: 450 Mehrgenerationenhauser mit 9.000 Angeboten und
Dienstleistungen. Bundesweit sind rund 15.000 Freiwillige in den

Mehrgenerationenhausern aktiv.
Demografischen Wandel gestalten. Sorgende Gemeinschaftin der Kommune, S.10-11

UNIVERSITY
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Programm
Mehrgenerationenhaus

& Gebiardensprache Wi Leichte Sprache Newsletter

Q

* Bundesministerium Mehr
¥ fiir Familie, Senioren, F H
| u“nrd ,aunégl:d&moven rauen Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor

Meldungen Mehrgenerationenhduser Programm Fachinformationen
Neues aus den Hausern und Lernen Sie die Hauser in Ihrer Hintergriinde und Fakten zum Beratung, Erkenntnisse,
dem Programm Néhe kennen! Bundesprogramm Dossiers

Download: Malbuch ,,Ein Tag im

Mehrgenerationenhaus®
>Mehr

;h UNIVERSITY
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Was ist ein Mehrgenerationenhaus?

Mehrgenerationenhauser sind Begegnungsorte, an denen das
Miteinander der Generationen aktiv gelebt wird.

Sie bieten Raum flr gemeinsame Aktivitaten und schaffen ein
nachbarschaftliches Miteinander in der Kommune.

Mehrgenerationenhauser stehen allen Menschen offen —
unabhangig von Alter oder Herkunft. Jede und jeder ist
willkommen.

Der generationentbergreifende Ansatz gibt den Hausern ihren
Namen und ist Alleinstellungsmerkmal: Jingere helfen Alteren
und umgekehrt.

http://mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/was-ist-ein-mehrgenerationenhaus/
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Mehrgenerationenhauser ...

= sind wesentliche Bausteine der Daseinsvorsorge.

= starken die Infrastruktur durch qualitativ
hochwertige Angebote.

= ermoglichen den Zugang zu unterschiedlichen
Zielgruppen dank niedrigschwelliger Angebote.

= flhren zur Starkung des freiwilligen
Engagements.

= reagieren auf veranderte Familienstrukturen und
schaffen die Moglichkeit far ein
generationentbergreifendes Miteinander

= schaffen ein neues, positives
Gemeinschaftsgeflnhl.

= erzeugen Wertschopfung.

Aktionsprogramm Mehrgenerationenhduser Il Regionalkonferenzen 2014
,Geteilte Verantwortung, gemeinsamer Nutzen“ -Dokumentation-

UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES
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Generationen Wohnen:
Nutzen eines Mehrgenerationenhauses?

Sie liefern Antworten auf ganz konkrete, sozialpolitische Fragen:

- Wie kann die Lebensqualitat fir Burgerinnen und Blrger
verbessert werden?

- Wie kann der Zusammenhalt zwischen den Generationen
gestarkt werden?

—->Wie kann soziale Infrastruktur bedarfsgerecht und zukunftsfahig
gestaltet werden?

- Wie kann kommunale Daseinsvorsorge auch durch (praventive)
Angebote und Aktivitaten im Bereich der freiwilligen Leistungen
erganzt und gesichert werden?

Kommunale Impulse generationenibergreifender Arbeit. Hintergriinde und Einblicke aus dem Aktionsprogramm Mehrgenerationenhauser.
DStGB DOKUMENTATION No 129. EXKURS S.8

UNIVERSITY
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Funktion und Wirkung der
Mehrgenerationenhauser

= Mehrgenerationenhauser sind gute Bedarfsindikatoren,
die die Lebensqualitat in Kommunen verbessern

= Mehrgenerationenhauser arbeiten
generationenubergreifend und starken so den
Zusammenhalt der Generationen

= Mehrgenerationenhauser starken soziale Infrastruktur
durch vielfaltige, beteiligungsorientierte Angebote im
Sozialraum

= Mehrgenerationenhauser btindeln unterschiedliche

Aufgaben unter einem Dach und Uberwinden die
Versaulung sozialer Infrastruktur

Kommunale Impulse generationeniibergreifender Arbeit. Hintergriinde und Einblicke aus dem Aktionsprogramm Mehrgenerationenhauser.

~MN

DStGB DOKUMENTATION No 129. S.8
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Mittelpunkt jedes Mehrgenerationenhauses:
der Offene Treff

Das Herz aller Mehrgenerationenhauser schlagt im Offenen
Treff. Hier kommen Menschen miteinander ins Gesprach und
knupfen erste Kontakte.

Der Offene Treff ist Caféestube, Erzahlsalon, Spielzimmer,
Treffpunkt der Generationen und Wohnzimmer fur alle.

Hier kbnnen sich alle Interessierten mit ihren Erfahrungen und
Fahigkeiten einbringen und zugleich vom Wissen und Kénnen
der anderen profitieren.

Viele Projekte sowie Angebote der Hauser werden im Offenen
Treff geboren.

http://mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/was-ist-ein-mehrgenerationenhaus/
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yo0lange als moglich im
bisherigen Umfeld bleiben*

- Die Erst-Verantwortung zur Versorgung der dlteren Generation im
Sozialraum (meist mehr als eine Gemeinde allein!) wieder starker auf
kommunaler Ebene (Gemeinde, Gemeindeverbande) wahrnehmen

- Zeitgemalle Unterstiitzungs- (Betreuungs- und Pflege) Konzepte
entwickeln und umsetzen:

- Prinzip Inklusion

- Erhalt der Selbststdindigkeit in der eigenen Wohnung

-Wohnung und Umgebung Barriere-arm/frei gestalten

- Bediirfnisgerechte Nahversorgung sichern

- soziale und gesundheitliche Préivention

- Stationdire Rehabilitations-, Urlaubs- und Ubergangspflege
(vgl. ,,Modell Schwaz”: SeneCura Sozialzentrum Schwaz)

- Service (Betreuung und Pflege) zu Hause durchgdingig

- Herausforderung: ,, Betreutes Wohnen zu Hause” sichern

UNVERSITY

F APPLIED SI NCES
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Vom Wunsch zur Wirklichkeit:

wie ein Mehr-Generationen-Haus entwickeln?

Konkrete Bedurfnisse und Bedarfe vor Ort identifizieren
und aufgreifen (empirische Evidenz).

Proponenten und Interessenten finden; eine
Projektgruppe formieren.

Poltische Entscheidungstrager in der Gemeinde/ Region
fur das Anliegen gewinnen

Konkretes Projektmanagement einrichten (Projektleiter/in ist
zentral!).

Eine gemeinsame Vision sowie eine realistische
Umsetzungs-Strategie entwickeln und schriftlich
dokumentieren.

Begleitende Offentlichkeitsarbeit sicherstellen.

Beharrlichkeit Gben: Sich auf einen moglicherweise langen
Umsetzungsweg einstellen.

SEITE |
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Einige Projekte sind in Planung
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Stadt — Land.:
Unterschiede und Gemeinsamkeiten

I Die spezifischen Gegebenheiten genau analysieren

Unterschiede:
=  Form der Dienstleistung(en)

= Engagement und Einbindung von Freiwilligen (Ehrenamtlichen) — Anzahl,
Form, Umfang, ...

= |nteressent/innen

Gemeinsamkeiten
= Qualitat und Professionalitat
= Finanzierung?
= Zusammenarbeit mit Wohnbautragern
= Aktivieren des sozialen Umfeldes

gh UNIVERSITY
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Zehn Thesen zu Chancen und
Perspektiven kleiner Gemeinden 1/3

Kramer, Stefan u.a.: LAND UND LEUTE. Unsere Zukunft in kleinen Gemeinden

1. Initiativen, Projekte und andere Beispiele des birgerschaftlichen Engagements,
der sozialen und hilfsbereiten Nachbarschaft sowie des Arbeitens, Lebens und
Wirtschaftens in kleinen Gemeinden weisen eine grol3e Vielfalt auf. Aufgrund der
Orientierung an lokalen Situationen und eigenstandiger Merkmale aus der Entwicklung
der Initiativen und Projekte ist eine ideale Form im Sinne tbertragbarer
Standardlosungen ebenso wenig erkennbar wie in jedem Fall zu beriicksichtigende
Einzelaspekte.

2. Zahlreiche Gemeinschaften in kleinen Gemeinden befinden sich auf dem Weg, die
Strukturen ihres sozialen Zusammenhaltes und ihre informelle Organisation sowie die
Schwerpunkte und Ziele rund um die Lebensqualitat in ihrem Ort neu zu definieren
und neu zu entwickeln.

3. Qualitaten des Lebens und Wohnens in kleinen Gemeinden kénnen auch unter
veranderten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen erhalten und fir die Zukunft
gesichert werden, wenn es gelingt, ein eigenes Qualitats-und Attraktivitatsprofil fur
das Leben, Arbeiten und Wohnen in unserer Gesellschaft zu entwickeln und zu
erhalten. So kbnnen auch Attraktivitatsvorteile fur kleine Gemeinden im Wettbewerb
mit groReren Stadten und Agglomerationsrdumen entstehen.
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Zehn Thesen zu Chancen und
Perspektiven kleiner Gemeinden 2/3

4. Initiativen und Projekte in kleinen Gemeinden kdnnen wichtige
Infrastrukturangebote bewahren, eine Verbindung zwischen Tradition, Gegenwart und
Zukunft herstellen, Potentiale lokaler Wertschépfung erschlie3en und Perspektiven
zur Starkung kleiner Gemeinden als Lebensmittelpunkt sichern.

5. Vielen Initiativen und Projekten ist gemeinsam, dass ihr Ansatzpunkt aus
erlebten, gefiihlten oder auch nur erwarteten 6rtlichen oder regionalen Defiziten
resultiert. Deren Hintergrund besteht vor allem aus demografischen Veranderungen,
aus der wirtschaftlichen Entwicklung und aus der Versorgungssituation der
Bevolkerung.

6. Kooperationen mit anderen Kommunen und deren Bevolkerung fiilhren zu neuen
Chancen fir kleine Gemeinden, auch im Sinne einer Erweiterung von Inhalten und
Mdglichkeiten der eigenen wirtschaftlichen und sozialen Schwerpunkte. Daraus
konnen auch neue, eigene Standortvorteile entstehen.

7. Die Bereitschaft, gemeinsam an der Entwicklung der Gemeinde, der sozialen
Gemeinschaft und der lokalen Chancen und Potenzialen zu arbeiten, ist in vielen
Projekten und Initiativen eine zentrale Voraussetzung fir deren Umsetzung. Die
gefuhlte und gelebte Identitat - das lokale und regionale Bewusstsein - ist ein
weiterer Schltisselfaktor fur die Chancen und Optionen der zu kiinftigen Entwicklung.

—M | unversTy
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Zehn Thesen zu Chancen und
Perspektiven kleiner Gemeinden 3/3

8. Eine generationen- und herkunftstbergreifende Ausrichtung ist wichtig fur
die Verankerung der Initiativen und Angebote in der Dorfgemeinschaft. Eine
Symmetrie des Gebens und Nehmens ist zwischen Jung und Alt ebenso
erforderlich wie zwischen ansassiger und zugezogener Bevdlkerung.

9. Entscheidend fiir den Erfolg eines Projektes sind die Begeisterung flr eine
Idee und die Partner, die sie mittragen. Die finanziellen Rahmenbedingungen sind
nicht entscheidend, denn die erforderlichen Mittel lassen sich in der Regel durch
gemeinsame, kreative Konzepte und Strategien erschlie3en, wenn das Projekt in
der ortlichen Bevdélkerung akzeptiert wird.

10. Flexible Forderprogramme, die spezifische Aufgaben und Bedingungen vor
Ort berlcksichtigen, kdnnen eine grof3e Hilfe bei der Projektrealisierung und
bei der Offentlichkeitsarbeit sein.

g h EJNIVEIQSITY
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Bekannte Wohnformen

Wohnformen fur Seniorinnen und Senioren
» Wohnen zu Hause (Wohnung, Haus, ...)
— Ohne Unterstltzung

— Mit Unterstitzung und Betreuung (durch Familie, Nachbarn,
Freunde,, Heimhilfe, ....)

— Pflege (Angehdrige, Mobile Dienste, 24-Stunden-Pflege, ...)

» Organisiertes (institutionelles) Wohnen — ,Wohnen in
Gemeinschaft”

— Senioren-Wohngemeinschaften (selbstorganisiert)

— Wohnen mit Service (Betreubares Wohnen, Betreutes
Wohnen, Heimgebundene Wohnungen, ....)

— Institutionelles Wohnen (Senioren-Residenz, Alten- und
Pflegeheim, ...)

% Cave: Bezeichnungen je nach Gesetzeslage in D/A/CH verschieden!)

UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES
UPPER AUSTRIA

SEITE| 52



Beispiele bestehende Modelle

— VIWO - WiG ,Nicht da ist man
— Haus Sonnenwiese daheim, WO man
— Lebens-Oasen einen Wohnsitz

— IAP an der Lutz - IAP hat, sondern da,

Sozialzentrum WO man

— Rosa Zukunft — .
Osa cukun verstanden wird.“

Salzburg

— Eichstetten - D;

,Blrgergemeinschaft
Eichstetten e.\.”

(Christian Morgenstern)
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,,ES muss sich Vieles andern, damit
es so gut bleiben kann, wie es ist*

Eine Brucke zwischen Gestern und Morgen ......
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Personenfolie

m em. FH-Prof. Dr. Anton Konrad Ried|

2 f‘"xl Kontakt:
—) FH OO, Campus Linz
g Department fur Gesundheits-,Sozial- und Public Management

Mobil: +43 (0) 664 1323311 anton.riedl@fh-linz.at

Lehrforschung: Begleitung zahlreicher Studienprojekte fur SHV im Bereich , Leben im Alter”
Sozialwissenschaftliche Forschungsprojekte zu ,,Leben im Alter*:

» Evaluierung ,,Vitales Wohnen“, St. Marienkirchen bei Scharding (2011-2014)

» Evaluierung Betreutes Wohnen ,,Sonnenwiese®, Steyr-Ennsleite (2011-2014)

» Befragung ,,Wohnwiinsche von Senioren im Oberpinzgau“ (2012)

- diese Forschungsprojekte gemeinsam mit Fritz Hemedinger

» "Zukunfts-Strategie fur die stationare Altenpflege®. Expertise flr den Salzburger
Gemeindeverband (2013) - mit Annemarie Mllauer

= Kommunale Seniorenarbeit. Studie fiir die OO Zukunftsakademie (2015) — mit Heike Maun
Veroffentlicht als Broschure: ,Altersfreundliche Lebensrdume. Impulse und
Zukunftsperspektiven®, Linz 2016
Online-Publikation: http://www.ooe-zukunftsakademie.at/flipbook/Altersfreundliche Lebensraeume.html

Vortrag 16.02.2018
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Welterfiuhrende Literaturhinweise 1/3

Backes, Gertrud M./Clemens, Wolfgang: Lebensphase Alter. Eine Einfihrung in die sozialwissenschatftliche
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